
ПРОГРАММА 

Конференция образовательного проекта «Школа здоровья детей:  

Пищевая аллергия у детей от «А» до «Я»  

12 – 14 мая 2026 года 

 

 

Формат: онлайн 

 

Организаторы:  

ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, 

ПНО «Ассоциация здоровье детей» 

 

Продолжительность в ак. часах:  

15 академических часов 

 

Место проведения: https://zdravdeti.org/food-allergy-26/  

 

Целевая аудитория: педиатры, аллергологи-иммунологи, диетологи, врачи клинической 

лабораторной диагностики, гастроэнтерологи, врачи общей практики (семейные врачи) 

 

Дата: 12 – 14 мая 2026 года 

 

Ссылка: https://zdravdeti.org/food-allergy-26/  

 

Время 12 мая 2026 

10:00 11:30 Конференция образовательного проекта «Школа здоровья детей:  

Пищевая аллергия у детей от «А» до «Я»  

Модератор: Макарова С.Г. 

 

Макарова С.Г. 

Пищевая аллергия и пищевая непереносимость: основные понятия 

(80 мин) 

 

Дискуссия (10 мин) 

11:30 11:35 Перерыв (5 мин) 

11:35 12:20 Макарова С.Г. 

Роль микробиоты кишечника в формировании пищевой толерантности* 

(45 мин) 

* Доклад при поддержке ООО «Нутриция», баллы НМО не начисляются 

12:20 12:25 Перерыв (5 мин) 

12:25 13:10 Ревякина В.А. 

IgE-опосредованная пищевая аллергия: клинические проявления, 

диагностика и общие принципы ведения пациентов (45 мин) 

13:10 13:45 Ерешко О.А.  

Перекрестная пищевая аллергия: механизмы и клинические проявления. 

Молекулярная аллергодиагностика (35 мин)  

13:45 13:55 Дискуссия. Ответы на вопросы (10 мин) 

  

https://zdravdeti.org/food-allergy-26/
https://zdravdeti.org/food-allergy-26/


Время 13 мая 2026 года 

10:00 11:30 Конференция образовательного проекта «Школа здоровья детей:  

Пищевая аллергия у детей от «А» до «Я»  

Модератор: Макарова С.Г. 

 

Макарова С.Г. 

Не-IgE-опосредованная пищевая аллергия: кинические проявления, 

диагностика и подходы к ведению пациентов (80 мин) 

 

Дискуссия (10 мин) 

11:30 11:35 Перерыв (5 мин) 

11:35 12:15 Лохматов М.М., Будкина Т.Н. 

Эозинофильный эзофагит: современные подходы к диагностике (40 мин) 

12:15 12:55 Вязанкина С.С. 

Клинические проявления и ведение эозинофильного эзофагита согласно 

актуальным клиническим рекомендациям (40 мин) 

12:55 13:05 Дискуссия. Ответы на вопросы (10 мин) 

13:05 13:10 Перерыв (5 мин) 

13:10 13:55 Макарова С.Г. 

Диетотерапия при пищевой аллергии: принципы выбора смесей и диет 

для детей разного возраста* (45 мин) 

* Доклад при поддержке ООО «Нутриция», баллы НМО не начисляются  

 

Время 14 мая 2026 года 

10:00 11:30 Конференция образовательного проекта «Школа здоровья детей:  

Пищевая аллергия у детей от «А» до «Я»  

Модератор: Макарова С.Г. 

 

Аршба С.К. 

От симптома к диагнозу: разбор клинических случаев (85 мин) 

 

Дискуссия (5 мин) 

11:30 11:35 Перерыв (5 мин) 

11:35 12:20 Галимова А.А. 

Ведение детей с пищевой аллергией на этапе расширения рациона. 

Пищевая провокационная проба: принципы и актуальные рекомендации* 

(45 мин) 

* Доклад при поддержке ООО «Нутриция», баллы НМО не начисляются 

12:20 12:25 Перерыв (5 мин) 

12:25 13:10 Макарова С.Г. 

Разбор клинических рекомендаций Минздрава России «Пищевая 

аллергия», 2025 г. (45 мин) 

13:10 13:55 Интерактивная сессия вопросов и ответов.  
Говорим о нюансах ведения детей с пищевой аллергией (45 мин) 

Модератор: Макарова С.Г. 
 

Участники: Макарова С.Г., Ерешко О.А., Аршба С.К., 

Галимова А.А., Вязанкина С.С. 

 


